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  Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых  современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе.      
Пояснительная записка 




                           
        «Патриотизм - одна из наиболее значимых, непреходящих ценностей, присущих всем сферам жизни общества и государства, является важнейшим духовным достоянием личности, характеризует высший уровень ее   развития и проявляется в ее активно-деятельностной самореализации на благо Отечества».
        Важнейшей составной частью воспитательного процесса в современной российской школе является формирование патриотизма и культуры межнациональных отношений, которые имеют огромное значение в социально-гражданском и духовном развитии личности ученика. Только на основе возвышающих чувств патриотизма и национальных святынь укрепляется любовь к Родине, появляется чувство ответственности за ее могущество, честь и независимость, сохранение материальных и духовных ценностей общества, развивается достоинство личности.

       Практический интерес к теме на современном этапе обоснован необходимостью осознания сущности патриотического воспитания, как эффективного механизма образовательной политики государства в соответствии с происходящими переменами и требованиями, которые предъявляет новая социально-политическая ситуация и реформированный тип учащегося.

        В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 г.» определены приоритетные направления образования, среди которых важнейшим является увеличение воспитательного потенциала образовательного процесса. Ставится задача формирования у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Таким образом, предполагается ориентация школы не только на сообщение учащимся определенной суммы знаний, но и на развитие нравственных качеств личности, в том числе и патриотизма.

 Цель:  разработать   и   апробировать  комплекс  педагогических  условий  

 для  формирования в подростках  качеств гражданина и патриота в рамках   уроков  ОБЖ  и  физкультурно-спортивного     клуба              «Вертикаль».

Задачи:
1)          отобрать наиболее эффективные методы формирования гражданско-патриотических качеств личности;

2)          организовывать и проводить мероприятия, направленные на развитие патриотизма через практическую деятельность;

3)          обеспечить возможности для самореализации, социализации  подростков;

4)          демонстрировать подросткам значимость их деятельности, признание  и востребованность обществом проявления их гражданских и патриотических качеств.

 

         Считаю важным при работе с подростками соблюдать следующие принципы:

- принцип систематичности и последовательности;

- принцип сознательности, активности воспитанников;

- принцип уважения к личности в сочетании с разумной требовательностью;

- принцип опоры на положительное в человеке;

- принцип включения в деятельность.

 
Физкультурно-спортивный     клуб «Вертикаль» создан в сентябре 2009 года на базе МОУ «Советская средняя школа» после того, как были разработаны нормативные документы:
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    Механизм реализации образовательных программ патриотического физкультурно-спортивного клуба «Вертикаль»  
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    Программа работы патриотического физкультурно-спортивного клуба «Вертикаль»  
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    Календарно-тематическое планирование патриотического физкультурно-спортивного клуба «Вертикаль»  
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    Заявление о приеме в клуб.

       ФСК "Вертикаль" является структурным подразделением МБОУ « Советская средняя общеобразовательная школа», созданным для развития молодёжной инициативы в деле воспитания патриотов Родины на основе изучения истории Отечества, военного дела, физической закалки и подготовки к службе в Вооружённых Силах.       Содержанием деятельности клуба являются учебные занятия, тренировки, военно–тактические игры, соревнования, организация показательных выступлений, современное многоборье, хореография, внедрение компьютерных технологий,  видео- и фотомонтаж, разработка сайтов, презентаций  
         Воспитанниками физкультурно-спортивного  клуба "Вертикаль" являются ученики 10-16 лет МБОУ «Советская средняя общеобразовательная школ».            

        Занятия  осуществляются с позиции деятельностного подхода, который реализую через  педагогические технологии:

1)     проектную;

2)     информационную;

3)     игровую (деловые и ролевые игры).

              Важным составляющим всесторонней подготовки школьников по основам безопасности жизнедеятельности, а также юношей к действительной военной службе являются воспитание у них творческого, системного характера мышления, формирование умения мобильно использовать знания при изучении школьных дисциплин.

         Одним из принципов обучения является принцип систематичности, последовательности и комплексности.   Он формируется путем установления межпредметных связей, связей между темами и разделами внутри учебной дисциплины. Межпредметные связи помогают учащимся не просто заучивать то или иное положение, но и понимать его глубинный смысл, помогают повысить интеллектуальный и эмоциональный уровень учащихся.

            На занятиях используется раздаточный материал по разделам: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Основы военной службы». Этот материал разработан в виде систематизированных и структурированных таблиц, алгоритмов, вопросов в виде писем по правовым основам военной службы, и это позволяет проводить уроки намного эффективней и интересней.    
      В воспитательных, мотивационных целях используются видеоролики воинской доблести, героизме и повседневной службе в Вооруженных Силах Российской Федерации  наших соотечественников, а также об участии наших ребят в пятидневных военно-полевых сборах, школьных и городских мероприятиях гражданско-патриотической направленности.

Основные формы занятий: практические занятия
 Режим занятий:

Два раза в неделю по 2 часа
Занятия носят преимущественно практический характер, лишь небольшая их часть проводится в форме лекций и бесед. Такая форма за​нятий делает их более интересными, способствует закреплению практи​ческих навыков.

План занятий строится так, чтобы перед учащимися всегда стояла ближайшая и доступная цель. Одновременно следует добиваться, чтобы учащиеся хорошо понимали, что ведущей целью занятий является  районный районные соревнования..

Программа каждого года занятий рассчитана на 112 учебных часов в год, включая беседы по теории, практические занятия а также проведение учебно-тренировочных соревнований.

Формы подведения итогов реализации   программы. В конце учебного года в каждой группе проводится зачет по темам, изученным на занятиях. В течение года, обучающиеся принимают участие в различных конкурсах, фестивалях, соревнованиях, олимпиадах, походах, конференциях. 

Прогнозируемые результаты.
•  Освоение основных правил объединения;

•  Освоение базовых принципов коллективно-групповой деятельности;

•  Личностный рост в коммуникативной сфере, организаторских навыках, освоение основ безопасности жизнедеятельности;

• Начало формирования способности к рефлексии, этическому самоопределению;

•  Освоение базовых знаний начальной военной подготовки. Механизм оценки результатов.

• Освоение обучающих программ: посредством игровой командной деятельности, зачетов, сборов, соревнований.

•  Роста организаторских умений: по результатам участия в организации мероприятий, проектов и программ на основе самооценки, оценки участников объединения, педагогов, специалистов.

• Личностного роста: на основе самооценки, оценки участников объединения, педагогов, специалистов.

 
 
 
 
Учебно-тематическое планирование физкультурно-спортивного     клуба «Вертикаль» 
1 год обучения
	№  п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов всего
	Из них 

	
	
	
	Теорет.
	практ. 

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	3
	3
	

	2.
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе».
	3
	3
	

	3.
	Концепция национальной безопасности Российской федерации».
	3
	3
	

	4.
	Основы здорового образа жизни
	3
	3
	

	5.
	Правила личной гигиены и здоровье
	3
	3
	

	6
	 Силовые способности
	6
	1
	5

	7
	  Скоростные способности
	6
	1
	5

	8
	  Координационные способности
	6
	1
	5

	9
	Общая выносливость
	6
	1
	5

	10
	Развитие специальных (прикладных) качеств
	6
	1
	5

	11
	  Устойчивость к гипоксии
	6
	1
	5

	12
	Развитие вестибулярной устойчивости
	6
	1
	5

	13
	Устойчивость и укачивание
	6
	1
	5

	14
	Устойчивость к перегрузкам
	6
	1
	5

	15
	Полоса препятствий
	6
	1
	5

	16
	Метание гранаты
	6
	1
	5

	17
	Передвижение по местности
	6
	1
	5

	18
	Прикладная туристская подготовка
	5
	1
	4

	19
	Стрельба из пневматического оружия
	5
	1
	4

	20
	 Разборка и сборка автомата
	7
	1
	6

	21
	Зачет
	8
	
	8

	
	Итого
	112
	30
	82


Учебно-тематическое планирование физкультурно-спортивного     клуба «Вертикаль» 
2 год обучения
	№  п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов всего
	Из них 

	
	
	
	Теорет.
	практ. 

	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	3
	3
	

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	3
	3
	

	3
	Воинская обязанность
	3
	3
	

	4
	Основные понятия о воинской обязанности
	3
	3
	

	5
	Организация воинского учета и его предназначение
	3
	3
	

	6
	 Силовые способности
	6
	1
	5

	7
	  Скоростные способности
	6
	1
	5

	8
	  Координационные способности
	6
	1
	5

	9
	Общая выносливость
	6
	1
	5

	10
	Развитие специальных (прикладных) качеств
	6
	1
	5

	11
	  Устойчивость к гипоксии
	6
	1
	5

	12
	Развитие вестибулярной устойчивости
	6
	1
	5

	13
	Устойчивость и укачивание
	6
	1
	5

	14
	Устойчивость к перегрузкам
	6
	1
	5

	15
	Полоса препятствий
	6
	1
	5

	16
	Метание гранаты
	6
	1
	5

	17
	Передвижение по местности
	6
	1
	5

	18
	Прикладная туристская подготовка
	5
	1
	4

	19
	Стрельба из пневматического оружия
	5
	1
	4

	20
	 Разборка и сборка автомата
	7
	1
	6

	21
	Зачет
	8
	
	8

	
	Итого
	112
	30
	82


Учебно-тематическое планирование физкультурно-спортивного     клуба «Вертикаль» 
3  год обучения
	№  п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов всего
	Из них 

	
	
	
	Теорет.
	практ. 

	1
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	3
	
	

	2
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	3
	
	

	3 
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	3
	
	

	4
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	3
	
	

	5
	Особенности военной службы
	3
	
	

	6
	 Силовые способности
	6
	1
	5

	7
	  Скоростные способности
	6
	1
	5

	8
	  Координационные способности
	6
	1
	5

	9
	Общая выносливость
	6
	1
	5

	10
	Развитие специальных (прикладных) качеств
	6
	1
	5

	11
	  Устойчивость к гипоксии
	6
	1
	5

	12.
	Развитие вестибулярной устойчивости
	6
	1
	5

	13
	Устойчивость и укачивание
	6
	1
	5

	14
	Устойчивость к перегрузкам
	6
	1
	5

	15
	Полоса препятствий
	6
	1
	5

	16
	Метание гранаты
	6
	1
	5

	17
	Передвижение по местности
	6
	1
	5

	18
	Прикладная туристская подготовка
	5
	1
	4

	19
	Стрельба из пневматического оружия
	5
	1
	4

	20
	 Разборка и сборка автомата
	7
	1
	6

	21
	Зачет
	8
	
	8

	
	
	112
	30
	82


Содержание программы. 1 год
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (3 ч.) 
Практическое занятие. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентировании на местности, движение по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища,  добыча огня.
 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». (3 ч.) 
Настоящий Федеральный закон осуществляет правовое регулирование в области воинской обязанности и военной службы в целях реализации гражданами Российской Федерации конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

 Концепция национальной безопасности Российской федерации». (3 ч.) 
Концепция национальной безопасности Российской Федерации- система взглядов на обеспечение в Российской Федерации безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах жизнедеятельности. В концепции сформулированы важнейшие направления государственной политики Российской Федерации.

  Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье(3 ч.) 
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (3 ч.) 
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие). Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при остановке сердца.
  Воинская обязанность. (3 ч.) 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. 

  Организация воинского учета и его предназначение. (3 ч.) 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей. 
  Добровольная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.

  Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. (3 ч.) 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при постановке их на воинский учет. 
  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. (3 ч.) 
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
  Особенности военной службы. (3 ч.) 
Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

  Силовые способности. (6 ч.) 
Силовые способности- это комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которой лежит понятие «сила». Развитие силы-это процесс повышения максимально возможного напряжения мышц. Средствами развития силовых способностей являются физические упражнения с повышенным сопротивлением-силовые упражнения. Практическое занятие.

  Скоростные способности. (6 ч.)
Под скоростными способностями понимают возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий отрезок времени.  Скоростные упражнения. Двигательная реакция. Упражнения для тренировки простой двигательной реакции. Подвижные игры для развития двигательной реакции. Одиночные двигательные действия. Максимальная частота движений. Быстрота выполнения целостных двигательных действий. Практическое занятие.

Координационные способности. (6 ч.)
Координационные способности- это совокупность двигательных способностей, определяющих быстроту освоения новых движений, а также умения точно, целесообразно и находчиво, т.е. наиболее совершенно перестраивать двигательную деятельность при неожиданных ситуациях. Способность к ориентированию в пространстве. Подвижные игры и игровые упражнения. Способность к перестраиванию двигательных действий. Способность выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности. Методические приемы, способствующие повышению координированности движений. Оценка результатов в челночном беге. Оценка результатов тестирования. Практическое занятие.

Общая выносливость. (6 ч.)
Общая выносливость- это способность человека к продолжительной физической работе умеренной интенсивности с функционированием большей части мышечного аппарата. Аэробная производительность. Развитие выносливости. Средства развития общей выносливости. Подвижные игры для развития общей выносливости. Методы развития общей выносливости. Оценка выносливости по времени бега на 3000м. Оценка уровня выносливости учащихся 15-17 лет по 6- минутному бегу. Оценка выносливости у юношей по результатам 12- минутного теста в беге.
Развитие специальных (прикладных) качеств. (6 ч.)
 Специальные (прикладные) качества- это способность организма противостоять специфическим (неблагоприятным) воздействиям внешней среды. Упражнения.

Устойчивость к гипоксии. (6 ч.)
Устойчивость к гипоксии (кислородному голоданию)- это способность организма противостоять условиям пониженного содержания кислорода в воздухе. Тренировка. Определение устойчивости организма к гипоксии. Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе). Проба Генчи ( задержка дыхания на выдохе). Устойчивость к дефициту кислорода на вдохе и выдохе у детей, сек.

Развитие вестибулярной устойчивости. (6 ч.)
Вестибулярная устойчивость- это способность сохранять хорошую работоспособность при раздражении вестибулярного аппарата (анализатора). Оттолитовый аппарат. Способность сохранять равновесие (устойчивость позы). Равновесие. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. Упражнения в равновесии с использованием различных предметов и приспособлений. 

Устойчивость и укачивание. (6 ч.)
Устойчивость к укачиванию- это способность организма стойко переносить раздражения в результате воздействия ускорений, возникающих в условиях специфической деятельности. Упражнения, повышающие устойчивость организма к укачиванию. 
Устойчивость к перегрузкам. (6 ч.)
Устойчивость к перегрузкам- это свойство организма противостоять дейтсвующим на него инерционным силам ускорения. Упражнения. 

Полоса препятствий. (6 ч.)
Полоса препятствий - вид испытаний, позволяющий оценить степень владения разнообразными двигательными умениями и навыками в нестандартных, усложненных условиях, а также уровень развития физических способностей и специальных качеств. Единая полоса препятствий. Способы преодоления отдельных элементов полосы препятствий. Контрольные упражнения на полосе препятствий. Упражнения для преодоления скоростного участка полосы препятствий.

Метание гранаты. (6 ч.)
Умение метать гранату далеко и точно (в горизонтальные и вертикальные цели)- важный военно- прикладной навык. Метание гранаты с места и с разбега. Метание гранаты в движении. Специальные подготовительные упражнения.

Передвижение по местности. (6 ч.)
К основным способам передвижения на местности относятся: бег, ходьба в полный рост, пригнувшись, бесшумно (крадучись), перебежки, переползание. Упражнения и тренировки передвижения по местности.

  Прикладная туристская подготовка. (5 ч.)
В содержание прикладной туристской подготовки входят:

1. формирование знаний, прикладных умений и навыков, необходимых для практической деятельности.
2. физическая подготовка.

3. воспитание самостоятельности и волевых качеств.

  Стрельба из пневматического оружия. Практические занятия. (5 ч.)
  Разборка и сборка автомата. Практические занятия. (7 ч.)
Зачет (8 ч.)
Содержание программы. 2 год
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (3 ч.) 
Практическое занятие. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентировании на местности, движение по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища,  добыча огня.

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». (3 ч.) 
Настоящий Федеральный закон осуществляет правовое регулирование в области воинской обязанности и военной службы в целях реализации гражданами Российской Федерации конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

 Концепция национальной безопасности Российской федерации». (3 ч.) 
Концепция национальной безопасности Российской Федерации- система взглядов на обеспечение в Российской Федерации безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах жизнедеятельности. В концепции сформулированы важнейшие направления государственной политики Российской Федерации.

  Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье(3 ч.) 
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (3 ч.) 
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие). Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при остановке сердца.

  Воинская обязанность. (3 ч.) 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. 

  Организация воинского учета и его предназначение. (3 ч.) 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей. 

  Добровольная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.

  Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. (3 ч.) 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при постановке их на воинский учет. 

  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. (3 ч.) 
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

  Особенности военной службы. (3 ч.) 
Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

  Силовые способности. (6 ч.) 
Силовые способности- это комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которой лежит понятие «сила». Развитие силы-это процесс повышения максимально возможного напряжения мышц. Средствами развития силовых способностей являются физические упражнения с повышенным сопротивлением-силовые упражнения. Практическое занятие.

  Скоростные способности. (6 ч.)
Под скоростными способностями понимают возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий отрезок времени.  Скоростные упражнения. Двигательная реакция. Упражнения для тренировки простой двигательной реакции. Подвижные игры для развития двигательной реакции. Одиночные двигательные действия. Максимальная частота движений. Быстрота выполнения целостных двигательных действий. Практическое занятие.

Координационные способности. (6 ч.)
Координационные способности- это совокупность двигательных способностей, определяющих быстроту освоения новых движений, а также умения точно, целесообразно и находчиво, т.е. наиболее совершенно перестраивать двигательную деятельность при неожиданных ситуациях. Способность к ориентированию в пространстве. Подвижные игры и игровые упражнения. Способность к перестраиванию двигательных действий. Способность выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности. Методические приемы, способствующие повышению координированности движений. Оценка результатов в челночном беге. Оценка результатов тестирования. Практическое занятие.

Общая выносливость. (6 ч.)
Общая выносливость- это способность человека к продолжительной физической работе умеренной интенсивности с функционированием большей части мышечного аппарата. Аэробная производительность. Развитие выносливости. Средства развития общей выносливости. Подвижные игры для развития общей выносливости. Методы развития общей выносливости. Оценка выносливости по времени бега на 3000м. Оценка уровня выносливости учащихся 15-17 лет по 6- минутному бегу. Оценка выносливости у юношей по результатам 12- минутного теста в беге.

Развитие специальных (прикладных) качеств. (6 ч.)
 Специальные (прикладные) качества- это способность организма противостоять специфическим (неблагоприятным) воздействиям внешней среды. Упражнения.

Устойчивость к гипоксии. (6 ч.)
Устойчивость к гипоксии (кислородному голоданию)- это способность организма противостоять условиям пониженного содержания кислорода в воздухе. Тренировка. Определение устойчивости организма к гипоксии. Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе). Проба Генчи ( задержка дыхания на выдохе). Устойчивость к дефициту кислорода на вдохе и выдохе у детей, сек.

Развитие вестибулярной устойчивости. (6 ч.)
Вестибулярная устойчивость- это способность сохранять хорошую работоспособность при раздражении вестибулярного аппарата (анализатора). Оттолитовый аппарат. Способность сохранять равновесие (устойчивость позы). Равновесие. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. Упражнения в равновесии с использованием различных предметов и приспособлений. 

Устойчивость и укачивание. (6 ч.)
Устойчивость к укачиванию- это способность организма стойко переносить раздражения в результате воздействия ускорений, возникающих в условиях специфической деятельности. Упражнения, повышающие устойчивость организма к укачиванию. 

Устойчивость к перегрузкам. (6 ч.)
Устойчивость к перегрузкам- это свойство организма противостоять дейтсвующим на него инерционным силам ускорения. Упражнения. 

Полоса препятствий. (6 ч.)
Полоса препятствий - вид испытаний, позволяющий оценить степень владения разнообразными двигательными умениями и навыками в нестандартных, усложненных условиях, а также уровень развития физических способностей и специальных качеств. Единая полоса препятствий. Способы преодоления отдельных элементов полосы препятствий. Контрольные упражнения на полосе препятствий. Упражнения для преодоления скоростного участка полосы препятствий.

Метание гранаты. (6 ч.)
Умение метать гранату далеко и точно (в горизонтальные и вертикальные цели)- важный военно- прикладной навык. Метание гранаты с места и с разбега. Метание гранаты в движении. Специальные подготовительные упражнения.

Передвижение по местности. (6 ч.)
К основным способам передвижения на местности относятся: бег, ходьба в полный рост, пригнувшись, бесшумно (крадучись), перебежки, переползание. Упражнения и тренировки передвижения по местности.

  Прикладная туристская подготовка. (5 ч.)
В содержание прикладной туристской подготовки входят:

1. формирование знаний, прикладных умений и навыков, необходимых для практической деятельности.

2. физическая подготовка.

3. воспитание самостоятельности и волевых качеств.

  Стрельба из пневматического оружия. Практические занятия. (5 ч.)
  Разборка и сборка автомата. Практические занятия. (7 ч.)

Зачет (8 ч.)
Содержание программы. 3 год
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (3 ч.) 
Практическое занятие. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентировании на местности, движение по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища,  добыча огня.

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». (3 ч.) 
Настоящий Федеральный закон осуществляет правовое регулирование в области воинской обязанности и военной службы в целях реализации гражданами Российской Федерации конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

 Концепция национальной безопасности Российской федерации». (3 ч.) 
Концепция национальной безопасности Российской Федерации- система взглядов на обеспечение в Российской Федерации безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах жизнедеятельности. В концепции сформулированы важнейшие направления государственной политики Российской Федерации.

  Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье(3 ч.) 
Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (3 ч.) 
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие). Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при остановке сердца.

  Воинская обязанность. (3 ч.) 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. 

  Организация воинского учета и его предназначение. (3 ч.) 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей. 

  Добровольная подготовка граждан к военной службе. (3 ч.) 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.

  Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. (3 ч.) 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при постановке их на воинский учет. 

  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. (3 ч.) 
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

  Особенности военной службы. (3 ч.) 
Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

  Силовые способности. (6 ч.) 
Силовые способности- это комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которой лежит понятие «сила». Развитие силы-это процесс повышения максимально возможного напряжения мышц. Средствами развития силовых способностей являются физические упражнения с повышенным сопротивлением-силовые упражнения. Практическое занятие.

  Скоростные способности. (6 ч.)
Под скоростными способностями понимают возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий отрезок времени.  Скоростные упражнения. Двигательная реакция. Упражнения для тренировки простой двигательной реакции. Подвижные игры для развития двигательной реакции. Одиночные двигательные действия. Максимальная частота движений. Быстрота выполнения целостных двигательных действий. Практическое занятие.

Координационные способности. (6 ч.)
Координационные способности- это совокупность двигательных способностей, определяющих быстроту освоения новых движений, а также умения точно, целесообразно и находчиво, т.е. наиболее совершенно перестраивать двигательную деятельность при неожиданных ситуациях. Способность к ориентированию в пространстве. Подвижные игры и игровые упражнения. Способность к перестраиванию двигательных действий. Способность выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности. Методические приемы, способствующие повышению координированности движений. Оценка результатов в челночном беге. Оценка результатов тестирования. Практическое занятие.

Общая выносливость. (6 ч.)
Общая выносливость- это способность человека к продолжительной физической работе умеренной интенсивности с функционированием большей части мышечного аппарата. Аэробная производительность. Развитие выносливости. Средства развития общей выносливости. Подвижные игры для развития общей выносливости. Методы развития общей выносливости. Оценка выносливости по времени бега на 3000м. Оценка уровня выносливости учащихся 15-17 лет по 6- минутному бегу. Оценка выносливости у юношей по результатам 12- минутного теста в беге.

Развитие специальных (прикладных) качеств. (6 ч.)
 Специальные (прикладные) качества- это способность организма противостоять специфическим (неблагоприятным) воздействиям внешней среды. Упражнения.

Устойчивость к гипоксии. (6 ч.)
Устойчивость к гипоксии (кислородному голоданию)- это способность организма противостоять условиям пониженного содержания кислорода в воздухе. Тренировка. Определение устойчивости организма к гипоксии. Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе). Проба Генчи ( задержка дыхания на выдохе). Устойчивость к дефициту кислорода на вдохе и выдохе у детей, сек.

Развитие вестибулярной устойчивости. (6 ч.)
Вестибулярная устойчивость- это способность сохранять хорошую работоспособность при раздражении вестибулярного аппарата (анализатора). Оттолитовый аппарат. Способность сохранять равновесие (устойчивость позы). Равновесие. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне. Упражнения в равновесии с использованием различных предметов и приспособлений. 

Устойчивость и укачивание. (6 ч.)
Устойчивость к укачиванию- это способность организма стойко переносить раздражения в результате воздействия ускорений, возникающих в условиях специфической деятельности. Упражнения, повышающие устойчивость организма к укачиванию. 

Устойчивость к перегрузкам. (6 ч.)
Устойчивость к перегрузкам- это свойство организма противостоять дейтсвующим на него инерционным силам ускорения. Упражнения. 

Полоса препятствий. (6 ч.)
Полоса препятствий - вид испытаний, позволяющий оценить степень владения разнообразными двигательными умениями и навыками в нестандартных, усложненных условиях, а также уровень развития физических способностей и специальных качеств. Единая полоса препятствий. Способы преодоления отдельных элементов полосы препятствий. Контрольные упражнения на полосе препятствий. Упражнения для преодоления скоростного участка полосы препятствий.

Метание гранаты. (6 ч.)
Умение метать гранату далеко и точно (в горизонтальные и вертикальные цели)- важный военно- прикладной навык. Метание гранаты с места и с разбега. Метание гранаты в движении. Специальные подготовительные упражнения.

Передвижение по местности. (6 ч.)
К основным способам передвижения на местности относятся: бег, ходьба в полный рост, пригнувшись, бесшумно (крадучись), перебежки, переползание. Упражнения и тренировки передвижения по местности.

  Прикладная туристская подготовка. (5 ч.)
В содержание прикладной туристской подготовки входят:

1. формирование знаний, прикладных умений и навыков, необходимых для практической деятельности.

2. физическая подготовка.

3. воспитание самостоятельности и волевых качеств.

  Стрельба из пневматического оружия. Практические занятия. (5 ч.)
  Разборка и сборка автомата. Практические занятия. (7 ч.)

Зачет (8 ч.)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
       В данной программе сделана попытка описать педагогическую деятельность автора в качестве руководителя физкультурно-спортивного     клуба «Вертикаль»,  преподавателя    предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» по теме «Формирование гражданско-патриотических качеств личности обучающегося».     

 :

        Используемый комплекс  педагогических  условий  в рамках уроков  ОБЖ  и деятельности  физкультурно-спортивного     клуба «Вертикаль» эффективен для  формирования в подростках  качеств гражданина и патриота.

        Старшеклассники проявляют интерес к занятиям патриотического направления.

        Воспитательная работа гражданско-патриотического направления актуальна для педагога и школы в целом, поскольку говорить о сформированности  гражданско-патриотических качеств обучающихся школы рано. 

        Программа «Система гражданско-патриотического  воспитания  МБОУ  «Советская средняя общеобразовательная школа»,  разработанная до 2016 г.,  призвана решать проблемы данного направления. 
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